
PODISMO Partito da Laveno, proverà a raggiungere il "Regina Margherita"

Di corsa dal Verbano al Monte Rosa
Oggi l’ultimo sforzo di Vittorio Ciresa

◗ TRIATHLON A PALLANZA

. (ga.ma.) - Venerdì
sera tutto di corsa

per i cultori del podi-
smo. L'altro ieri sono an-
date in scena in simulta-
nea una tappa di Vco in
corsa e una della Gamba
d'oro.
Vco in corsa ha propo-
sto l'ormai collaudata
'Corsa della Madonna
della Crosa'. La competi-
zione, disputata a Fo-
marco di Pieve Vergon-
te, ha registrato l'assen-
za degli specialisti della
corsa in montagna. Che
hanno preferito conser-
vare le energie in vista
della 'Varzo-Solcio' di
questa mattina. Sono co-
sì accorsi alla
kermesse pie-
vese 110 atle-
ti. Mai in dub-
bio il successo
nella gara ma-
schile. Dove il
giovane villa-
dossolese Mat-
tia Scrima-
glia, bronzo
l'anno scorso
ai Campionati
mondiali a
squadre junio-
res di corsa in monta-
gna, ha rifilato più di 6'
al secondo classificato,
Enrico Tassera. A segui-
re Marco Antonioletti,
Adriano Scrimaglia (pa-
dre di Mattia) e Fabio
Borghini. Più incerta la
prova femminile: ha fat-
to centro la mergozzese
Daniela Maestroni. Ar-
gento alla neo-azzurra
di corsa in montagna Se-
rena Calvetti, bronzo al-
la stronese Michela Pia-
na. Poi Gloria Grossi ed
Alessandra Betteo.
Nel giro 'baby' afferma-
zione tra i maschi di Lu-
ca Scesa davanti a Lo-
renzo Antonioletti e Ro-
berto Giacomotti. Nella
prova 'rosa' Claudia Gia-
comotti ha invece lascia-
to al palo Sara Allegran-
za e Chiara Calvetti. Gra-
duatoria dei gruppi
iscritti: Gravellona, risul-

tato team più numeroso
davanti al Bognanco ed
al Fomarco (che presto
allestirà un nuovo sodali-
zio podistico).
Venerdì sera è andata in
scena anche la Gamba
d'oro. Montrigiasco di
Arona ha dato ospitalità
alla 'Corri col gruppo
Abele'. Start alle 20.15,
percorsi di chilometri 6
e 2. La manifestazione
ha contato 540 partenti.
Il successo nella gara
maschile è stato appan-
naggio di Francesco Gu-
glielmetti, che ha prece-
duto Cesare Moretti ed
Enrico Rodari. Quarto
Cristian Matacchini,

quindi Ma-
nuel Beltra-
mi.
G i o v a n n a
Mara la più
veloce nella
prova 'ro-
sa'.Argento
a Cecilia Mo-
ra, poi Alice
Di Simone,
G a b r i e l l a
Gallo e Giu-
lia Santini.
Negli un-

der17 senza rivali Danie-
le Asietti. Sua la vittoria
davanti a Matteo Bruma-
na e Damiano Belotti.
Tra le ragazze scontato
di trionfo di Monica Mer-
catali, vittoriosa su Pri-
sca Stefani. Under14:
primi Riccardo Pagani e
Francesca Massara, se-
condi Lorenzo Porzio ed
Alice Sogni, terzi Giulio
Rovere e Michela Gnoa-
to. Gruppi iscritti: affer-
mazione dell'Arona con
99 concorrenti. Più in-
dietro La Cecca (75) e Ca-
stellania (54).
Stamattina la Gamba
d'oro farà tappa a Santa
Cristina di Borgomane-
ro, dove andrà in scena
la 18esima edizione del-
la 'Camminata avisina'.
Start alle 9.15 dal piaz-
zale Acli di Santa Cristi-
na, percorsi di 12 e 2 chi-
lometri.

. È partito puntuale
ieri mattina alle 8

dal piazzale dell’imbar-
cadero di Laveno Mom-
bello. Davanti a lui 149
chilometri spalmati su
un dislivello di 4359 me-
tri. Da coprire in 24 ore
per raggiungere, rispet-
tando i tempi program-
mati (ma qualche ora di
ritardo è tollerata), i
4559 metri di quota del-
la Capanna Margherita,
sul Monte Rosa.
A provare l’impresa è il
podista lombardo di Ca-
ravate Vittorio Ciresa,
50 anni. Nella tarda se-
rata di ieri stava cercan-
do di raggiungere Ala-
gna; nelle prime ore di
oggi il tentativo di salire
fino al rifugio alpino più
alto d’Europa. Salvo im-
previsti notturni.

L’idea di questa "pazza"
scalata era stata partori-
ta durante una serata
trascorsa con l’amica Mi-
chela Badalin. Che due
giorni dopo perse la vita
nel corso di una cammi-
nata. Vittorio l’ha dichia-
rato sin dall’inizio: «A
lei devo questa impresa,
a lei la dedicherò».
Oltre alle gambe e alla te-
sta, doti fondamentali
per un podista, c’è dun-
que anche tanto cuore
in questa "sfacchinata"
off limits.
La prima parte dell’"av-
ventura" è filata via li-
scia, senza intoppi. Re-
golari i passaggi iniziali:
non erano ancora scoc-
cate le 11 quando il pre-
sidente dell’Atletica 3V
(Verdi Valli Varesine) at-
traversava il ponte del

Ticino entrando in Pie-
monte. All’inizio del po-
meriggio, superata Bor-
gomanero, ecco la crisi.
È accaduto al 53˚ chilo-

metro, uscendo da Boca
in direzione Valsesia:
Vittorio non è riuscito a
reintegrare le energie
spese e si è devuto fer-

mare per un quarto
d’ora. Lo staff che lo assi-
ste ha cercato di farlo ri-
prendere offrendogli
bocconi di banana e ana-
nas disidratata. E lui,
che non è tipo da arren-
dersi alle prime difficol-
tà serie, si è rimesso a
"corricchiare". Anche
perchè la situazione, ta-
bella dei tempi alla ma-
no, non era preoccupan-
te. Morale: torso nudo e
bandana azzurra in te-
sta, Ciresa ha stretto i
denti e ha proseguito
nella sua ultramarato-
na. Rilanciando la sfida
al sole cocente che ha de-
ciso di accompagnare il
suo tentativo, tormen-
tandolo per l’intera gior-
nata. All’ingresso di Va-
rallo Sesia una breve
pausa per i massaggi,

quindi l’arrampicata
verso Alagna. A buon rit-
mo considerando la fati-
ca nelle gambe e le diffi-
coltà incontrate. «Ades-
so va alla grande, tiene
una media di 10 all’ora»
commentava nel tardo
pomeriggio Francesco
Russo, uno degli uomini
che ha seguito Vittorio
nella sua performance.
Ad una trentina di chilo-
metri da Alagna, Ciresa
aveva un’ora di ritardo
rispetto alla tabella di
marcia, ma ha affronta-
to la lunga salita con
tranquillità. Almeno nei
primi 15 chilometri. Poi
un altro momento com-
plicato: crampi e difficol-
tà a nutrirsi. L’assalto al
"Rosa" era previsto nel-
la notte.

lu. spri.

. Già nelle prime cin-
que-sei ore di gio-

co sono scese in campo
una cinquantina di per-
sone.
E per la mezzanotte di ie-
ri, quando s'è conclusa
la prima giornata della
“24 ore di basket” al pa-
lasport di via del Lago a
Castelletto, si prevedeva
di raggiungere quota
cento.
La manifestazione, pro-
mossa dall'associazione
Acb 1985, riprenderà
stamattina attorno alle
10 per concludersi alle
22.
«Siamo abbastanza sod-
disfatti della risposta de-
gli appassionati – dice il
presidente Alberto Mar-
zetta – a maggior ragio-
ne considerando che
questa è una sorta di
“numero zero” delle no-
stre iniziative. Chiara-
mente in futuro sarà pos-
sibile fare ancora me-

glio sotto tutti i punti di
vista, anche, grazie a un
pizzico di esperienza in
più, a livello organizzati-
vo».
In campo tanti ragazzi e
meno giovani di Castel-
letto, ma non solo: sotto

i riflettori anche parec-
chie persone provenien-
ti dalla provincia di Vare-
se e persino un cittadino
di nazionalità venezuela-
na.
Questo evento segue di
una decina di giorni l'an-

nuncio che, all'ex PalA-
mico, anche nella prossi-
ma stagione si potrà con-
tinuare ad assistere a un
basket di alto livello, la
B d'Eccellenza della Pal-
lacanestro Lago Maggio-
re. Che sembra vicina al-
l’accordo con il giovane
play di Fidenza Davide
Parente.
«Noi siamo anche pron-
ti, come gruppo – conclu-
de – a supportare loro
iniziative, ma di questo
si parlerà eventualmen-
te più avanti. Certo è che
rispetto a un mese fa,
quando regnava sovra-
na l'insicurezza su quan-
to sarebbe accaduto,
adesso il clima è decisa-
mente più sereno. E an-
che l'elevato numero di
presenze a questo ap-
puntamento è la confer-
ma dell'interesse per
questo sport che si regi-
stra in questa zona».

Marco Fornara

Guglielmetti, una gazzella
Successo a Montrigiasco

L’astista di Borgomanero gareggerà a Belgrado. I giovani talenti del mezzofondo piemontese a fine agosto in Valle Antigorio

Giulia Galli, salto nell’azzurro: disputerà con la nazionale il Festival olimpico della gioventù

(ga.ma) - Cambiamento di orario per il primo Memorial
Diego Macias. La partenza della competizione di tria-
thlon, in programma stamane a Pallanza, è stata posti-
cipata di circa mezz'ora. La gara femminile scatterà co-
sì alle 10.50, quella maschile (divisa in due tronconi)
alle 11.10 e alle 11.25.
Di assoluto rispetto la starting listi. Nel settore maschile
spicca la presenza del fortissimo kazako Volodymir Po-
likarpenko (portacolori del Fumane Triathlon), atleta di
livello mondiale più volte in evidenza nelle massime
competizioni internazionali.
Ma i riflettori saranno puntati anche su altri specialisti di
grande valore: è il caso di due uomini di punta della
Dds come Daniel Fontana e Manuel Huerta.
In campo femminile si giocheranno la vittoria Arianna
Viglino e Daniela Locarno.

Maratona del canestro a Castelletto Ticino
In cento sul parquet dopo la prima giornata

CANOTTAGGIO Coppa del mondo: Vlcek confermato sul quattro senza

Lucerna, Basalini e la Tamboloni in singolo

Oltre 500
partecipanti

alla tappa
aronese della
Gamba d’Oro.
Vco in Corsa

a Pieve
Vergonte,

s’impongono
Scrimaglia

e la Maestroni

Il podista lombardo Vittorio Ciresa

. Indosserà la ma-
glia azzurra al “Fe-

stival olimpico della gio-
ventù europea”.
E' la borgomanerese
Giulia Galli che, allo sta-
dio di Belgrado, sarà im-
pegnata nel salto con
l'asta. La manifestazio-

ne si svolgerà dal 21 al
28 luglio.
L'esponente del “Team
Talento Piemonte” difen-
de i colori della Polispor-
tiva Santo Stefano. In
questa specialità ha un
personale di 3,80 metri.
Quest'anno è capofila na-

zionale nella sua catego-
ria con la misura di
3,70.
E intanto il comitato re-
gionale della Federazio-
ne atletica leggera ha de-
finito il calendario dei ra-
duni estivi. Lo stadio Cu-
rotti di Domodossola

ospiterà quelli di mezzo-
fondo e marcia che si ter-
ranno dal 26 al 31 ago-
sto. I partecipanti allog-
geranno a Mozzio di Cro-
do.
Il collegiale sarà guidato
rispettivamente dai tec-
nici Alfonso Violino, Se-

bastiano Spina e Chiara
Parodi; a loro si aggiun-
gerà Mattia Roppolo per
la corsa in montagna.
A quello di Mondovì (ri-
servato alle prove velo-
ci) prenderanno parte,
invece, il verbanese del
Cus Torino Stefano For-

nara (48”49 sui 400), il
pavese Andrea Gallina
del Mercurio Novara
(53”33 sui 400 ostacoli)
e Luca Barbero del Bel-
linzago (55”34 sui 400
ostacoli). Per le prove
multiple appuntamento
ad Alessandria: sotto i ri-

flettori anche il borgo-
manerese Michael Cusi-
nato del Vercelli impe-
gnato nell'octathlon. Nel-
la località mandrogna
gareggerà anche Galli
(asta).
E a Domodossola si po-
tranno vedere all'opera

anche Alessandro Turro-
ni della Cover Mapei nei
3000 (il suo primato è di
8'31”60) e il tandem del
Bognanco composto da
Serena Calvetti e Gloria
Grossi (corsa in monta-
gna).

M.F.

. (ga.ma.) - Salvatore Amitra-
no, reduce da un'operazio-

ne di ablazione di aritmia cardia-
ca, è tornato in barca. Si è così ri-
composta la formazione seconda
un mese fa all’esordio nella Cop-
pa del mondo di canottaggio. Il
partenopeo prenderà parte, sem-
pre nel quattro senza Pl, all'ulti-
ma tappa del circuito iridato in

programma a Lucerna la prossi-
ma settimana. Con lui Catello
Amarante, Bruno Mascarenas e il
borgomanerese Jirka Vlcek. Il
boemo, fiducioso di poter salire
sul podio, ammette come l'inatti-
vità di Amitrano potrebbe avergli
tolto smalto. «Ma ai Mondiali la
barca andrà bene - spiega Vlcek
-. Per noi Lucerna è solo una tap-

pa di avvicinamento».
In Svizzera correrà in singolo il
miasinese Stefano Basalini, re-
centemente tolto dal quattro sen-
za. «Devo trovare la giusta passa-
ta in acqua - dice -. Non credo a
Lucerna di poter fare granché.
Ma sto migliorando». Sul Rotsee
gareggerà in solitaria pure la ver-
banese Carola Tamboloni.
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