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MOUNTAIN RUNNING 2007

Bludenz/Niziders, Austria, 23. Sept. 2007, Start: 11.00 Uhr, Remise

PROGRAMMA

Venerdi, 21 settembre 2007

Ore 13

Ore 16 — 19

Escursione sulla ,Bielerhdhe / Silvretta” a un’ altezza di 2040 m
(iscrizione a: info@berglaufteam.com)

Distribuzione pettorali e informazioni di gara presso la sala comunale “Stadtsaal’

Sabato, 22 settembre 2007

Ore 14 - 19

Ore 17

Ore 19

Distribuzione pettorali e informazioni di gara presso la sala comunale “Stadtsaal’

Ingresso delle nazioni
Dal municipio alla sala comunale ,Stadtsaal“ con discorsi ufficiali e musica

Pastaparty sul ,Muttersberg"

Domenica, 23 settembre 2007

Ore8-11

Ore 11

Ore 11.30

Ore 16

o

Distribuzione pettorali e informazioni di gara presso la sala comunale “Stadtsaal’

Benvenuto ai partecipanti
Inaugurazione delle gare in piazza Riedmiller ,Riedmillerplatz”

Partenza delle gare dei campionati del mondo presso la piazza Riedmiller ,,Riedmillerplatz”
Ore 11.30 categoria M/F 70+

Ore 11.50 categoria M/F 65

Ore 12.10 categoria M/F 60

Ore 12.30 categoria M/F 55

Ore 12.50 categoria M/F 50

Ore 13.10 categoria M/F 45

Ore 13.30 categoria M/F 40

Ore 13.50 categoria M/F 35

Premiazione delle gare dei CM sul ,Muttersberg“ con interviste e resoconti di gara
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MOUNTAIN RUNNING 2007
Bludenz/Niziders, Austria, 23. Sept. 2007, Start: 11.00 Uhr, Remise

INFORMAZIONI / REGOLAMENTO

Organizzatore

Union Berglauf Team Sparkasse Bludenz
Delegato Hubert R6dhammer

Im Haldawingert 6, A 6700 Bludenz
www.berglaufteam.com,
info@berglaufteam.com

Tel/Fax: +43/ (0)5552 / 66894

Quota d’iscrizione
La quota d'iscrizione ammonta a 32,-- € per persona e include le seguenti prestazioni:
- Tasse per la federazione WMRAMWMA” e € 1,00 fondo antidoping;

Maglietta CM Finisher;

Medaglia CM Finisher;

Pasta-party alla vigilia della gara (22/09/2007);

Ristoro lungo il percorso e al traguardo;

Trasporto indumenti; trasporto a valle (discesa dal “Muttersberg”)

Iscrizione

Non sono possibili iscrizioni telefoniche. L'iscrizione deve avvenire in ogni caso per iscritto tramite modulo (per
fax al numero: +43 / (0)5552 / 66894) o online sul sito www.berglaufteam.com. Si accettano soltanto moduli
interamente compilati e firmati personalmente dal partecipante (importante & la data di nascita che sara
determinante per I'assegnazione a una delle categorie).

Termine ultimo per I'iscrizione
Sabato, 15/09/2007
Non sono possibili iscrizioni dopo questa data!

Pagamento
Per i partecipanti austriaci il pagamento della quota d’iscrizione avviene tramite bonifico bancario.

Partecipanti provenienti dai diversi paesi dell’'Unione Europea (BEL, D, DEN, EST, FIN, FRA, GRE, ENG, SCO,
WAL, NIL, IRL, ISL, ITA, LAT, LTU, LUX, MLT, NED, NOR, POL, POR, SWE, SVK, SLO, ESP, CZE) pagano la
guota d’iscrizione al momento dell’iscrizione tramite bonifico estero UE a:

Union Berglauf Team Spark. Bludenz
Banca: Sparkasse Bludenz

Conto: 3201-109174 BLZ: 20607
BIC Code: SSBLAT21

IBAN No: AT682060703201109174
+ nome del partecipante

Importante:
La copia di ricevuta del bonifico dev’essere allegata al modulo d'iscrizione e inviata all'organizzatore!

Fax: +43 (0)5552 / 66894

Si prega di usufruire della possibilita dell’iscrizione online!

o

™ 4 .— e‘s ) =
BLUDENZ [ Vousuierg 7202000, 000 el B,!!_ml*{ o,


http://www.berglaufteam.com,
http://www.berglaufteam.com.
mailto:info@berglaufteam.com

WMRAWMA NSRNING
T™ WORLD MASTERS ATHLETIC CHAMPIONSHIPS WORLD
MASTERS

MOUNTAIN RUNNING 2007
Bludenz/Niziders, Austria, 23. Sept. 2007, Start: 11.00 Uhr, Remise

INFORMAZIONI / REGOLAMENTO

Cronometraggio

Nei campionati del mondo masters di corsa in montagna il cronometraggio avviene tramite BibChip nel
pettorale.

Ogni atleta ottiene un pettorale con un proprio DataChip integrato e codificato. Il pettorale con Chip integrato
non deve essere restituito. Non viene richiesto il pagamento di una cauzione.

Condizioni di partecipazione

Hanno diritto di partecipare ai CM tutte le atlete e gli atleti a partire da un’etd di 35 anni (classe 1972 o
maggiore)

Giorno di riferimento: 23/09/2007

Non ci devono essere motivi di esclusione dalla gara da parte della WMRA/MWMA o della federazione nazionale.

La manifestazione si svolge secondo il regolamento della World Mountain Running Association (WMRA).

L'assicurazione € a carico dei partecipanti. Ogni atleta deve essere assicurata/o contro infortuni. L’associazione
“Union Berglauf Team Bludenz” non si assume nessuna responsabilita in caso di infortunio o malattia durante la
manifestazione.

Sono a disposizione sul posto stazioni di pronto soccorso medico.

Controlli antidoping

Tutti i partecipanti s'impegnano ad acconsentire all’eventuale richiesta di un test antidoping prima o dopo la
gara. Con l'iscrizione si esprime la propria disponibilita a eseguire un test antidoping.

Partecipanti che assumono medicinali contenenti sostanze vietate devono presentare una perizia medica dalla
quale risulti il diritto all’assunzione di questi farmaci. Si consiglia a tutti i partecipanti di informarsi sui controlli
antidoping della WMRA che sono disponibili al sito www.wmra.info oppure possono essere richiesti presso la
segreteria della WMRA.

Regolamento per la classifica individuale

La classifica individuale prevede la suddivisione nelle seguenti categorie:

M/F 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65 nonché 70 e oltre

| primi tre classificati di ogni categoria ricevono una medaglia (oro, argento, bronzo).

Regolamento per la classifica a squadre

La classifica a squadre prevede la suddivisione nelle seguenti categorie:

M/F 35, 40, 45, 50, 55 e 60

La rispettiva squadra vincente riceve una medaglia d’oro.

Una squadra si compone dei tre atleti piu veloci di ogni paese. (La Gran Bretagna viene suddivisa in Inghilterra,
Scozia, Galles e Irlanda del Nord). | punti vengono assegnati secondo la posizione in classifica dei singoli
partecipanti. Vince la squadra con il punteggio complessivo piu basso. Se due squadre totalizzano lo stesso
tempo, decidera il tempo migliore del terzo atleta della squadra. Non & necessario indicare i nomi dei membri
della squadra.

o

" - ofS ) ]
BLUDENZ [ Vousuierg 7202000, 000 el B,!!_ml*{ o,


http://www.wmra.info

WMRAWMA NSRNING
T™ WORLD MASTERS ATHLETIC CHAMPIONSHIPS WORLD
MASTERS

MOUNTAIN RUNNING 2007
Bludenz/Niziders, Austria, 23. Sept. 2007, Start: 11.00 Uhr, Remise

PREPARATIVI PER LA PARTENZA

Distribuzione pettorali

Distribuzione pettorali presso la sala comunale “Stadtsaal”:
Venerdi, 21 settembre 2007 ore 16.00 — 19.00

Sabato, 22 settembre 2007 ore 14.00 — 19.00
Domenica, 23 settembre 2007 ore 08.00 — 11.00

Riceverete il pettorale soltanto su presentazione di un documento personale valdio (passaporto, carta d'identita
o patente di guida).

In caso di problemi/domande potete rivolgervi al punto informazioni presso la sala comunale ,Stadtsaal”
(posizione esatta: vedesi pianta).

Spogliatoi
Gli spogliatoi per i partecipanti ai CM si trovano presso la scuola “Volksschule Mitte” (ca. 300m dal punto di
partenza).

Bagaglio

Per ogni partecipante & previsto il traposto di un bagaglio all'arrivo. | bagagli vanno consegnati a vetture
appositamente contrassegnate entro e non oltre 30 minuti prima della partenza presso la piazza
“Radmillerplatz”.

PERCORSO

Tipo di terreno

km 0,0 —km 2,3 strada asfaltata

km 2,3 —km 4,2 sentiero di montagna (con presenza di radici), pendenza del 24 %
km 4,2 —km 4,7 strada asfaltata

km 4,7 —km 9,2 strada naturale

TRAGUARDO

Traguardo

.Muttersberg"”

Ogni partecipante che raggiungera il traguardo ricevera una maglietta ufficiale “finisher-T-shirt” e una medaglia
dei CM.

Docce
Il deposito bagagli e le docce si trovano sopra la zona di traguardo.

Classifica

Tutti i risultati della classifica possono essere scaricati su internet a partire da lunedi alle ore 17:00 sul sito
www.berglaufteam.com

Inoltre, le classifiche saranno pubblicate in serata. Importante: Non sara inviata una classifica in versione
stampata. Si prega di usare internet.

Ritorno
Il ritorno a Bludenz avviene con la funivia ,Muttersbergseilbahn®. 1l viaggio per le/gli atlete/i € incluso nella quota
d’iscrizione (presentare il pettorale).
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ISCRIZIONE

Per posta: Union Berglaufteam Spark. Bludenz o per FAX: +43 / (0)5552 / 66894
Hubert R6dhammer 0 per e-mail a: info@berglaufteam.com
Im Haldawingert 6
A 6700 Bludenz

Nome: Cognome:
Via: CAP / Citta:
Societa: Nazione:
Sesso: HRY L F Data di nascita (GG/MM/AA):
E-Mail: Categoria:
T-Shirt: S/ M/L
- Fma
Importante:

La copia di ricevuta del bonifico dev’essere allegata al modulo d’iscrizione e inviata all’organizzatore!

Dichiarazione di partecipazione

Con liscrizione riconosco il concorso ed esonero I'organizzatore da ogni responsabilita per danni di qualsiasi tipo. Con
l'iscrizione accetto il regolamento antidoping e mi assumo I'obbligo di acconsentire a un eventuale richiesta di eseguire un
test antidoping. Non faro valere né contro I'organizzatore né contro gli sponsor della gara o contro i loro rappresentanti
pretese per danni o lesioni di ogni tipo che derivino dalla mia partecipazione. Dichiaro di essermi allenato in modo
sufficiente per questa competizione e di essere fisicamente sano. Il personale sanitario € autorizzato a interrompere la mia
gara se si dovessero manifestare dei segnali d’allarme in merito alla mia salute. Acconsento al trattamento dei miei dati
personali forniti nell'iscrizione. Confermo I'esattezza dei dati da me forniti.

Dopo l'iscrizione non ho nessun diritto al rimborso della quota d'iscrizione.
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